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パンチする力をゆるめたり、
パンチを受け止めずにかわ
したり……といった、攻撃
（主張）する、されるがはっ
きりしないコミュニケーシ
ョンは、とても多い。自分
は相手にどんな風に受け止
めてほしいのか、どう主張
したかったのかを力の加減
によって感じていく
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ワークショップで実際に行われるブ
リージングでは、前田先生が頭や足
などに触れ、エネルギーを活性化さ
せたり、鎮静させたり、などの調整
を行っていく
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63 Therapist

ブリ－ジング＆リバーシング「BLB・Healing」主宰。
ブリージングトレーナー、レイキマスター、ＴＶ演出家、
映像作家として活躍。バースハーモニー、池川クリニ
ック、つくい助産院で「母と子の呼吸」講座をレギュ
ラー開催。円環呼吸を使った意識的な呼吸「ブリ－ジ
ング」によって、誕生と人生を癒す仕事を行っている。
DVD作品に、自宅出産「家族になった日」など

フジテレビアナウンサーを退職後、英国に留学し、IFA認
定アロマセラピスト資格を取得。以降、アロマセラピスト
として病院で活動するほか、執筆、翻訳、ラジオパーソナ
リティなどさまざまな分野で活躍中。オリジナルブレンド
アロマ『aromamora』のプロデュースも手がける。著書に
『セラピストという生き方』（小社刊）など。
ブログ：http://aromania.cocolog-nifty.com/
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